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mobileHoller

Ustuga mobileHolter

mobileHolter to innowacyjna ustuga w dziedzinie telemedycyny, a dokfadniej telekardiologii.
Na ustuge sktadajg sie cztery elementy:

.‘(9

Urzadzenie z systemem PocketECG (urzadzenie wielkoscig i ksztattem przypominajace
smartfona z systemem PocketECG, czyli kieszonkowym EKG, to system diagnostyczny
arytmii serca w catosci opracowany przez polska firme Medicalgorithmics S.A.)
Nadzér techniczny nad jakoscia badania prowadzony przez zespdét Centrum
Monitorowania KARDIOSTYSTEM za posrednictwem catodobowej infolinii

Raport diagnostyczny z wynikami badania, ktory zawiera zapis pracy serca pacjenta
oraz opis diagnostyczny opracowany przez technikow EKG i lekarza kardiologa z
Instytutu Kardiologii w Warszawie, a w przypadku dzieci — kardiologa z Centrum
Zdrowia Dziecka

Dostepnos¢ ustugi w catej Polsce, dzieki opcji zamdéwienia online z dostawg kurierskg
na adres wskazany przez pacjenta

PocketECG Il

Czym jest PocketECG
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To nowoczesny system diagnostyczny mogacy zastgpi¢ urzgdzenia typu Holter
tradycyjny, Event Holter, Mobile Cardiac Telemetry oraz inne metody diagnostyki
arytmii

To jedna z najlepszych metod wykrywania migotania przedsionkdw

Urzadzenie jest lekkie i dyskretne, dzieki czemu poddanie sie badaniu nie zaktéca
normalnego rytmu pracy, zabawy czy odpoczynku pacjenta

Umozliwia prowadzenie monitoringu w czasie dostosowanym do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci pacjenta

Gwarantuje wysokg jakos¢ zapisu sygnatu EKG serca

Interaktywny interfejs urzadzenia pozwala na zgtaszanie niepokojgcych symptomow
odczuwanych przez pacjenta

Zapis EKG pacjenta jest dostepny lekarzowi prowadzgcemu w czasie rzeczywistym
poprzez standardowq przegladarke internetowa

System PocketECG generuje petne diagnostyczne raporty holterowskie

Uwaga - PocketECG:

o NIE StUZY do ratowania zycia. Jest to system do badania diagnostycznego. W razie
sytuacji zagrozenia zycia nalezy zadzwoni¢ na numer ratunkowy 112 lub 999.
NIE StUZY ani do bezpoéredniego ani do gtosowego kontaktowania sie z lekarzem.
NIE JEST urzagdzeniem wodoodpornym.



Transmisja danych inicjowana jest co
najmniej raz na 75 minut oraz gdy:
a) system wykryje zdarzenie arytmii
b) pacjent wcisnie przycisk

"Zgtos symptom"

Transmisja danych
(przez sie¢ komorkow3a)

Urzadzenie z systemem
PocketECG

Awaryjnie:
mozliwos¢ pobrania
danych badania
bezposrednio z karty
pamieci telefonu

badania

CENTRUM MONITOROWANIA

Serwer

Standardowo:
automatyczny
przesyf danych

W sktad zestawu do badania wchodzg wymienione nizej

komponenty:

Urzadzenie z systemem PocketECG (1 szt.)
Baterie do urzadzenia (2 szt.)
tadowarka do baterii z przewodem zasilajgcym (1 szt.)

Przewodnik-instrukcja dla uzytkownika

oUv kA wNPRE

Saszetka na urzadzenie z dwustronnie regulowanym paskiem (1 szt.)

Elektrody (ilo$¢ zalezna od dtugosci trwania badania — min. 3szt./24h)




Widok urzadzenia z przodu i z tytu:

POCKET

Centrum Monitorowania KARDIOSYSTEM

W razie ewentualnych pytan i watpliwosci podczas trwania badania, uruchamiania
urzadzenia oraz konczenia sesji monitorowania pracy serce, nalezy skontaktowac sie
telefonicznie z konsultantem Centrum Monitorowania pod numerem infolinii.

Infolinia: 801 331 700 lub 22 81546 62

BADANIE

1. Mocowanie kabli do elektrod
Koncéwki kabli dziatajg na zasadzie zatrzasku — nalezy docisna¢ je do elektrod na tyle mocno,
ze pojawi sie charakterystyczny odgtos klikniecia, zatrzasniecia. Do kazdej koncowki nalezy

przymocowac jedng elektrode.

2. Przyklejanie elektrod do klatki piersiowej

Nie wolno stosowaé kremow, balsamoéw ani substancji zawierajgcych alkohol w miejscach,
gdzie zostang przyklejone elektrody.
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Odklei¢ folie ochronng od elektrod i umiescic:

Czerwona Z6tta
o Elektrode z czerwong koncdwka kabla pod prawym
obojczykiem
e Elektrode =z z6ttg koncéwka kabla pod lewym
obojczykiem g
e Elektrode z zielong koncéwka kabla pomiedzy ostatnim Zielona
a przedostatnim zebrem z lewej strony ciata
(patrz: rysunek obok) PRAWA reka LEWA reka

W celu uzyskania najlepszej jakosci technicznej zapisu EKG dobrze jest unieruchomic kable
poprzez przyklejenie ich plastrem do ciata (ok. 2cm ponizej elektrody, bez naciggania kabli) lub
zatozy¢ obcisty bielizne (np. sportowg) i przylegajgca koszulke.

Urzadzenie nalezy wtozy¢ do saszetki, a te zapigé na wysokosci talii/bioder. Dwustronnie
regulowanym paskiem nalezy Scisle i stabilnie dopasowac obwéd. Urzadzenia nie nalezy nosié
w kieszeni spodni. Powinno znajdowac sie po prawej stronie ciata (nie pod zielong elektroda
ani na plecach).

Aby unikng¢ reakcji alergicznych lub odparzen, przy przyklejaniu nowej elektrody (np. po
kapieli), nalezy przyklei¢ j3 w poblizu sladu po poprzedniej elektrodzie (patrz: rysunek
powyzej), a nie w tym samym miejscu co poprzednig elektrode.

Uwaga: Urzadzenie nie jest wodoodporne. Przed kapielg nalezy zdjgé urzadzenie i zostawi¢ w
suchym miejscu z daleka od wody.



3. Zgtaszanie niepokojacych symptomow

Jesli podczas trwania badania pacjent poczuje niepokojgce objawy, moze zglosi¢ je
telefonicznie konsultantowi Centrum Monitorowania lub wysytajagc email na adres
monitoring@kardiosystem.com a takze poprzez interfejs urzadzenia, dzieki czemu lekarz

opisujgcy badanie otrzyma dodatkowg informacje o stanie samopoczucia pacjenta w danym
momencie. Zgtaszanie symptomdw jest dobrowolne i nie wptywa na jakos¢ samego zapisu
EKG.

e W przypadku ztego samopoczucia nalezy dotkngé przycisku ,Zgtos symptom” i
przytrzymac go przez 3 sekundy. Kiedy pojawi sie ekran , Opcje zgtoszenia”, nalezy
dotknac¢ ,,Wybierz symptom”.

KARDIOSYSTEM

Wybierz
symptom

e Nastepnie z podanej listy wybraé odczuwany symptom:

(Jezeli symptom wystepujgcy u pacjenta nie znajduje sie na liscie, a pacjent chce go zgtosic¢
lekarzowi opisujgcemu badanie, nalezy dotknq¢ przycisku ,,Inne” a nastepnie skontaktowac sie
z Centrum Monitorowania w celu podania doktadnego opisu odczuwanego symptomu).

e Na koniec nalezy wybrac rodzaj aktywnosci towarzyszacej wystgpieniu symptomu i
potwierdzi¢ wybor:
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e W przypadku pomytki mozna dokonac zmiany poprzez dotkniecie przycisku ,,Anuluj”.



mailto:monitoring@kardiosystem.com

4. Bateria urzadzenia

Zwykle bateria wystarcza na 24 godziny monitorowania pracy serca. Jednak zuzycie baterii
zalezne jest od zasiegu sieci transmisji danych w miejscu gdzie przebywa pacjent z
urzadzeniem. Bateria zuzywa sie znacznie szybciej w przypadku stabego zasiegu sieci
transmisyjnej oraz duzej ilosci objawdéw chorobowych (wtedy czestsze wysytanie pakietéw z
danymi). Dlatego nalezy co jakis czas sprawdza¢ stan natadowania baterii urzadzenia, a
przed snem koniecznie wymieni¢ baterie na w petni natadowang, jesli wskazuje mniej niz
60% natadowanie.

Wychodzac z domu na diuzej (np. do pracy), nalezy mie¢ przy sobie natadowang baterie
rezerwowaq oraz kilka zapasowych elektrod.

Kolor ikony baterii odpowiada poziomowi jej natadowania:

Kolor ikony: Poziom natadowania baterii:
Zotty Pomiedzy 40% a 20%

Ponizej 20% > Nalezy wymienic¢ baterie na nowg, a roztadowana

podtaczy¢ do tadowania.

Szary i ikona miga Urzadzenie zasilane z baterii awaryjnej = Nalezy wymienic¢ baterie
na nowy, a roztadowang podtaczy¢ do tadowania.

tadowanie baterii:

e Potacz tadowarke z przewodem zasilajgcym

e Podtacz przewdd zasilajgcy do kontaktu

e Umies¢ baterie w fadowarce i upewnij sie, ze Swiatto postepu fadowania miga na kolor
pomaranczowy (tadowarka wydaje sygnat diwiekowy, jesli jest podtgczona do
kontaktu a bateria nie jest umieszczona prawidtowo)

e Poczekaj az zielone $swiatto postepu tadowania wypetni wszystkie 4 diody (okienka)

Uwaga: Proces petnego tadowania baterii powinien trwa¢ minimum 4 godziny.

Wymiana i fadowanie baterii: przesun zielony suwak i wymien roztadowang baterie na nowa.

Baterie roztadowang witéz do tadowarki i podtgcz do kontaktu.



5. Powiadomienia systemu PocketECG Il

Ekran PocketECG Ill moze wyswietlaé nastepujace powiadomienia:

Powiadomienie Opis

Rozwigzanie problemu

Brak karty Nie mozna Wyjmij i ponownie widz

pamieci rozpoczacé ses;ji. baterie do urzadzenia.
Jesli nadal pojawia sie
ten komunikat,
skontaktuj sie z
Centrum
Monitorowania.

Brak sieci Urzadzenie Przejdz z urzgdzeniem
PocketECG nie w miejsce z lepszym
moze potaczyc zasiegiem sieci.
sie z siecig Nastepnie przycisnij OK.
telefonii
komodrkowe;j.

Dane nie moga
by¢ przestane.

Wymien Bateria jest Wymien baterie na

baterie roztadowana. druga, w petni
Dane nie s3 natadowang, a
przesytane na roztadowang podtacz
serwer. do tadowania.

W16z baterie Bateria nie Wtéz poprawnie
zostata baterie do urzadzenia
poprawnie PocketECG.
wtozona do
urzadzenia
PocketECG.

Widok powiadomienia

KARDIOSYSTEM () 201331700

A UWAGA
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Brak Karty Pamieci

KARDIOSYSTEM () 201 331 700

A UWAGA

Brak sieci

KARDIOSYSTEM @ 801331700

A UWAGA

Wymien Baterie

KARDIOSYSTEM @ 801 331700

A UWAGA

?

Wi6z Baterie




Awaria modutu
EKG

Modut EKG nie
dziata

Wyjmij i ponownie
widz baterie do

poprawnie. urzadzenia. Jesli
modut nadal nie
dziata poprawnie,
skontaktuj sie z
Centrum
Monitorowania.
Urzadzenie Urzadzenie Skontaktuj sie z
byto wytaczone Pocket ECG Centrum
przez ponad 12 pozostawato Monitorowania w
godzin. Czy wytgczone celu sprawdzenia,
chcesz przez ponad 12  czy sesja powinna
kontynuowa¢ godzin. by¢ kontynuowana
poprzednia czy zatrzymana.
sesje?
Podtacz Elektrody sa Przyklej poprawnie
elektrody odfaczone. elektrody do ciafa.
Dane nie s3
przesytane na
serwer.

KARDIOSYSTEM () 801331 700

A UWAGA

Awaria modutu EKG

KARDIOSYSTEM @ 801 331 700

A UWAGA

Urzadzenie bylo wylgczone przez
ponad 12 godzin. Czy chcesz
kontynuowa¢ poprzednig sesje?

KARDIOSYSTEM @ 801 331 700

UWAGA
A

Podtacz Elekirody

6. Zakonczenie sesji badania

Jezeli podczas trwania badania wystgpity odczuwalne symptomy, ktdre pacjent chce zgtosic
lekarzowi opisujgcemu, nalezy zgtosic je przed zakonczeniem ses;ji.

Jesli pacjent konczy badanie w domu, to przed zdjeciem elektrod nalezy skontaktowac sie z
konsultantem Centrum Monitorowania, ktory zakoriczy transmisje danych w systemie.

Jesli badanie konczone jest w placéwce zdrowia — pracownik placéwki zakoriczy badanie
zgodnie z instrukcjg mobileHolter.

7. Raport z wynikami badania

Raport z wynikami jest gotowy do odbioru w placéwce zdrowia w ciggu 3 dni roboczych od
zakonczenia sesji badania.

Dziekujemy za skorzystanie z ustugi mobileHolter.
W razie dalszych pytan prosimy o kontakt z Centrum Monitorowania



